
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          หมดปัญหาขยะเปียกสง่กลิ่นเหม็นเนา่อีกตอ่ไป ทกุๆ ครัง้ท่ีรบัประทานอาหารมกัจะมีเศษ

อาหารท่ีกินไมห่มด แลว้ตอ้งถกูน ามาเททิง้ ยิ่งถา้มีปรมิาณมากทิง้ไวน้านก็สง่กลิ่นเหม็นเนา่ วนันี ้

เทคโนโลยีชาวบา้นมีเทคนิคในการชว่ยลดปรมิาณขยะเปียกดว้ยการท า “ปุ๋ ยหมกัจากเศษ

อาหาร” ขัน้ตอนไมยุ่ง่ยาก แถมไมต่อ้งลงทนุเลยสกับาท 

 



ปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร 

การท าปุ๋ ยหมกัจากเศษอาหาร อาศยัการย่อยสลายจากจลุินทรีย ์เริ่มตน้ตอ้งมีถงัเก็บขยะเพื่อใชใ้น

การหมกั โดยระยะเวลาการหมกัปุ๋ ยจากเศษอาหารจะใชเ้วลาในการหมกัประมาณ 1 เดือน 

ภาชนะท่ีควรใชห้มกั แนะน าวา่ควรใชถ้งัหมกัท่ีมีลกัษณะดนิเผาเพราะระบายอากาศไดดี้กวา่ถงั

พลาสตกิและไมแ่ฉะจนเกินไปดว้ย 

 

 

 

วิธีการจัดการกับเศษขยะเพือ่น าไปท าปุ๋ยหมัก 

ข้ันตอนที ่1 น าเศษอาหารท่ีเราสามารถใชใ้นการหมกัไดคื้อ เศษผกั เศษผลไม ้เปลือกไข ่กาก

กาแฟ เปลือกผลไม ้ขา้วบดู และอาหารเหลือ เป็นตน้ ซึ่งวิธีการจดัการกบัขยะเหล่านีคื้อ หากเป็น

อาหารเหลือกินใหก้รองน า้ออกก่อนจะใสล่งถงัหมกั 

ข้ันตอนที ่2 จากนัน้ทบัดว้ยปุ๋ ยคอก เศษใบไมแ้หง้ หญา้แหง้ หรือดนิถงุก็ได ้

เอาปุ๋ ยคอกกบัเศษใบไมแ้หง้ผสมกนั แลว้เทลงไปสลบักบัชัน้เศษอาหาร ลงไปประมาณ 2-3 รอบ 

ขัน้ตอนท่ี 3 ระหวา่งนัน้อาจจะเตมิน า้ตาลลงไป 1-2 ชอ้นโต๊ะ และเทน า้ตาลและน า้ผสม EM 

ประมาณอาทิตยล์ะครัง้ ท าแบบนีไ้ปเรื่อยๆ จนเตม็ถงั 



ขัน้ตอนท่ี 4 สดุทา้ยใหปิ้ดทบัดว้ยปุ๋ ยคอกผสมใบไมแ้หง้ เทน า้ตาลลงไป 1-2 ชอ้น รดดว้ยน า้ผสม 

EM ใหชุ้ม่ๆ แลว้ปิดฝาไวร้อประมาณ 15 วนั ก่อนจะกลบัมาเปิดฝาแลว้คนใหส้่วนผสมเขา้กนั 

จากนัน้ปิดฝาอีกรอบ รออีก 15 วนั (ทัง้หมดใชเ้วลา 30 วนั) พอครบก็เปิดออกมาใชไ้ดเ้ป็นอนั

ส าเรจ็! 

เคล็ดลบั : ในชว่งแรกไมจ่  าเป็นตอ้งเตมิน า้ เพราะเศษอาหารมีความชืน้อยูแ่ลว้ แตเ่ม่ือเห็นวา่

สว่นผสมเริ่มแหง้ลง ก็สามารถพรมน า้เขา้ไปไดเ้ล็กนอ้ย โดยจะใชเ้วลาในการหมกัประมาณ 1 

เดือน ก็จะไดปุ้๋ ยหมกัสีด าขนาดเล็ก ท่ีแหง้สนิทและไมมี่กลิ่นเหม็นไวใ้ชบ้  ารุงตน้ไมแ้ลว้ 

ประโยชนข์องการใช้ปุ๋ยหมัก 

1. ปุ๋ ยหมกัเป็นการน าขยะอินทรียม์าใชป้ระโยชนใ์หม ่จงึชว่ยลดปรมิาณขยะอินทรีย ์เขา้ระบบการ
จดัการขยะได2้. ปุ๋ ยหมกับางชนิด มีจลุินทรียท่ี์ชว่ยยบัยัง้และปอ้งกนัจลุินทรียท่ี์ท าใหพื้ชเป็นโรคได้ 
3. ปุ๋ ยหมกัมีธาตอุาหารครบถว้น ทัง้ธาตอุาหารหลกั ธาตอุาหารรอง และธาตอุาหารเสรมิ 

4. ปุ๋ ยหมกัเป็นแหลง่อาหารของสิ่งมีชีวิตในดนิท่ีเป็นประโยชน ์จงึชว่ยใหต้น้ไมเ้จรญิเติบโตไดดี้ขึน้ 

5. ปุ๋ ยหมกัมกัจะปลอ่ยธาตอุาหารใหพื้ชอยา่งชา้ๆ ท าใหอ้ยูใ่นดนิไดค้อ่นขา้งนาน จงึมีโอกาสเสีย
นอ้ยกวา่ปุ๋ ยเคมี 

6. ปุ๋ ยหมกัช่วยปรบัคา่ความเป็นกรด-ดา่งของดินใหเ้หมาะสมได ้ตา่งจากปุ๋ ยเคมีท่ีมีแอมโมเนีย
เป็นสว่นประกอบ จงึอาจจะท าใหด้ินแปรสภาพเป็นกรด 

7. ปุ๋ ยหมกัช่วยเพิ่มจลุินทรียแ์ละอินทรียวตัถ ุท าใหโ้ครงสรา้งของดนิดีขึน้ เชน่ รว่นซุย ระบายน า้ดี 

ถ่ายเทอากาศสะดวก และรากแผก่ระจายหาอาหารง่ายขึน้ ในขณะท่ีปุ๋ ยเคมีไมมี่คณุสมบตัใินการ

ปรบัปรุงดนิใดๆ 

8. ปุ๋ ยหมกัช่วยลดคา่ใชจ้่าย และท าใหป้ระหยดัเงิน เพราะสามารถใชแ้ทนปุ๋ ยเคมีได ้สามารถลด

ปรมิาณการซือ้ปุ๋ ยเคมีลงได ้แถมยงัไมต่อ้งเสียเงินซือ้สารเคมี หรือยาปอ้งกนัแมลงศตัรูพืชดว้ย  


